OLIMPIADA WIEDZY O ZDROWYM ODZYWIANIU

Karta pracy do ksigzki ,Walenty i spdtka. Kryminat dietetyczny. Czes¢ 1”

TWOje iMi€ i NAZWISKO: ..oceiveieeiies ettt et s e

Liczba punktéw: .......... /6

Zaznacz poprawng odpowiedz:

1. Kon jest silny i madry, bo na $niadanie zjada:
o miseczke owsianki
o pfatki czekoladowe

2. Swieze mleko mozna znalez¢:
o na polu, gdzie pasg sie krowy
o na polu bitwy, gdzie walczg zotnierze

3. Jakie przekaski chrupig wiewidrki:
o orzechy bez soli i skorki
o prazynki, az lecg wiorki

4. Co nalezy pi¢, zeby rdst brzuch i gnit zab:
o czysty zrédlang wode
o stodzone napoje gazowane

5. Chipsy jak ggbka chtong ttuszcz, wiec je nalezy:
o omija¢ szerokim tukiem
o zajadac catymi paczkami

6. Cztowiek, ktory czesto jada ryby ma:

o rybie oczy i charakterystyczny zapaszek
o prosty kregostup i sprawny umyst
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