PASZCZA CHCE JESC ZDROWO!

Karta pracy do ksigzki ,Walenty i spotka. Kryminat dietetyczny. Czes¢ 1”

TWOjE iMi€ i NAZWISKO: c.cveeceieie e et Liczba punktéw: ....... /10

Skieruj paszcze <w strone zdrowszego produktu z pary:

1. biata butka razowy chleb

2. owsianka pfatki $niadaniowe
3. chipsy orzechy

4. ziarna stonecznika prazynki

5. stodzone napoje czysta woda

6. Swieze mleko mleko UHT

7. stodycze owoce

8. ryby hamburgery

9. frytki warzywa

10. deserki mleczne jogurt naturalny
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