ZESTAW DETEKTYWA

Karta pracy do serii ,Walenty i spétka. Kryminat dietetyczny”

Zostan Domowym Detektywem Dietetycznym!

Wytnij z kartki wasy, identyfikator i lupe, a nastepnie wytnij otwor w lupie.

Na identyfikatorze wpisz swoje imie i nazwisko i narysuj swoj portret — nie zapomnij o

wasach! Natéz ptaszcz i kapelusz.

Teraz masz juz wszystko, aby zosta¢ Domowym Detektywem Dietetycznym!

Przyktadaj lupe do produktéw i czytaj etykiety!

Unikaj produktéw, ktore zawierajg: duzo cukru, syrop glukozowo-fruktozowy, ttuszcz

palmowy, mleko w proszku, sdl, glutaminian sodu, sztuczne barwniki i konserwanty.

Sktadniki na etykiecie produktu s3 wymieniane w kolejnosci malejgcej — najpierw podaja ten,

ktorego jest w produkcie najwiecej, a na koncu ten, ktorego jest najmnie;.
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