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Ksigzki z serii ,,Walenty i spétka. Kryminat dietetyczny” autorstwa
Moniki Oworuszko sg wykorzystywane przez nauczycieli jako
lektura dodatkowa w klasach I-1ll szkoty podstawowej. Niniejszy
dokument zawiera krétkie omoéwienie ksigzek, pomysty na lekcje

i propozycje kart pracy, ktore zostaty przygotowane przez autorke,
by wesprzeé nauczycieli. Karty pracy i wszelkie tresci zawarte w tym dokumencie mogg by¢ wykorzystywane
nieodpfatnie. Karty pracy mozna pobrac na stronie internetowej autorki: www.monikaoworuszko.pl.
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1. Podstawa programowa MEN

Podstawa programowa dla klas I-lll szkoty podstawowej opracowana przez MEN przewiduje:
o w zakresie edukacji polonistycznej rozwdéj ucznidéw w obszarach: czytania i rozumienia tekstow,

wyciggania z nich wnioskéw, wypowiadania sie na ich temat, wyszukiwania w tekscie potrzebnych
informacji, okreslanie czasu i miejsca akcji, wskazywanie gtéwnych bohateréw, tworzenia w formie
ustnej i pisemnej kilkuzdaniowych wypowiedzi, krétkich opowiadan i opisow;

o w zakresie edukacji zdrowotnej i sprawnosci fizycznej: przekazywanie wiedzy na temat dbania o swoje

zdrowie poprzez wtasciwe odzywianie sie i aktywnos¢ fizyczna.

Seria ,,Walenty i spdtka” stuzy obydwu powyzszym celom, gdyz nie tylko wspiera edukacje polonistyczng,
ale takze zdrowotng — uczy o wiasciwym odzywianiu i propaguje ruch.

2. Walenty jako lektura dodatkowa (doswiadczenia nauczycieli)

Seria ,,Walenty i sp6tka” jest proponowana przez nauczycieli uczniom klas I-1ll SP jako lektura dodatkowa.
Zazwyczaj w klasach pierwszych lub drugich jest omawiana pierwsza czesé cyklu pt. ,Walenty i spétka.
Kryminat dietetyczny. Czes¢ 1”7, a w klasach trzecich — ,Walenty i sp6tka budujg piramide. Czes¢ 3” (opis catej
serii znajduje sie w dalszej czesci tego dokumentu).

Opinie nauczycieli, ktérzy juz omawiali ksigzke jako lekture dodatkowa (cytaty):

e ksigzka bardzo podoba sie dzieciom (i dziewczynkom, i chtopcom) i jest chetnie czytana”

e jest napisana w taki sposdb, ze powoduje u dzieci zaciekawienie, co sie stanie dalej”

e ,poomodwieniu na lekcji pierwszej czesci serii, dzieci wypozyczaty kolejne z biblioteki szkolnej”

e, bohaterowie sg wielowymiarowi, dzieciom jest tatwo wybrac¢ ulubiong postac i jg opisac”
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e ,dzieci uczg sie o sktadnikach pokarmowych i poznaja ciekawostki zwigzane z jedzeniem”
e toseria dwa w jednym — jednoczes$nie zacheca dzieci do czytania i do zdrowego odzywiania”
e po ksigzke siegajg réwniez te dzieci, ktére na co dzien w ogdle nie czytajg”.

Doswiadczenia nauczycieli, ktérzy juz pracowali z ,,Walentym i sp6tka” sg bardzo dobre
i planujg oni kontynuowaé omawianie ksigzki w kolejnych latach z uczniami z kolejnych rocznikéw.
Starsze dzieci przygotowuja przedstawienia inspirowane serig — dzieci przebieraja sie za postacie z ksigzki

(Detektywa Dietetycznego, Ziemniaka czy inne produkty spozywcze). Uczniowie improwizujg krotkie
scenki,
a wystepujac przed innymi dzieémi z klasy utrwalajg wiedze na temat zdrowego odzywiania i stylu zycia.

3. Omowienie serii ksigzek

Podstawowe informacje o serii:
o czytelnik

o dzieci w wieku 6+, serie najchetniej czytajg uczniowie klas I-IV SP

o ksigzka/seria jest lubiana zaréwno przez dziewczynki, jak i chtopcow

o seria jest wsparciem dla nauczycieli i rodzicéw w rozmowach z dzieémi o zdrowiu
e forma i opracowanie graficzne

o piekne ilustracje zachecajg dzieci do siegniecia po ksigzke

o krotkie rozdziaty utatwiajg czytanie, na kazdej stronie znajduje sie ilustracja

o seria sktada sie z siedmiu czesci

o wspoétczesny, prosty jezyk, tatwy do zrozumienia przez uczniéw
o wartka akcja zamiast dtugich opiséw i ztozonych zdan
o zaciekawienie i napiecie (kryminat) pomagajg dziecku szybko ,przejs¢” przez lekture
e fabuta
o jest osnuta wokoét zdrowego odzywiania (kazda czes¢ porusza inny ,temat dietetyczny”)
o ma kilka watkéw: kryminalno-dietetyczny, mitosny, podrdzniczy, historyczny
o ukazuje relacje miedzy bohaterami: przyjazn, mitos¢, wspdtprace, wspieranie sie
o formufa
o edukacja ,przy okazji” — zasady zdrowego zywienia sg wplecione w ciekawg historie
o humor —$mieszne hasta i rymowanki (,Kto je frytki, ten jest brzydki”, , Kto stodzone napoje
wciaz pije, temu brzuch rosnie i zgb gnije”) sg fatwe do zapamietania przez dzieci
i atrakcyjniejsze od ,, powaznych” zasad, ktére uczniowie styszg na co dzien od dorostych
o watek kryminalny — powoduje zaciekawienie (petne rozwigzanie zagadki dzieci otrzymujg
dopiero w ostatniej czesci serii, wczesniej ,obstawiajg” rdzne rozwigzania)
o seria pokazuje wspodfczesny swiat:
= sceny przedstawione w ksigzce opisujg sytuacje, ktére dzieci mogg zaobserwowac
w codziennym zyciu (sklep spozywczy, reklama zywnosci);
= dzieci z tatwoscig odnajdujg w historii zachowania swoje lub kolegéw i mogg zastanowi¢
sie nad nimi (np. rodzice dajg Krzysiowi pienigdze, a on zamiast zdrowego $niadania
kupuje sobie chipsy)
o Swiat fantastyczny, bajkowy (np. postacie Walenty Weglowodan czy Detektyw Dietetyczny)
jest pomieszany z realnym (handel, produkty, fakty dietetyczne)
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e miejsce akcji — w pierwszej czesci serii akcja dzieje sie w sklepie spozywczym, a w kolejnych:
w fabryce witamin, podrdzy dookota swiata (Ameryka, Azja, Europa) i podrdzy w czasie
(od epoki kamienia tupanego, przez Starozytny Rzym az do czaséw wspétczesnych)
e bohaterowie
O majq oryginalne imiona i nazwiska (np. Walenty Weglowodan, Tegomir Ttuszcz)
o sg wielowymiarowi — majg swoje funkcje (jako sktadniki pokarmowe) i cechy charakteru (jako
postacie)
dajg sie lubi¢, majg swoje uczucia, talenty, zalety i stabosci charakteru
kazde dziecko moze wybra¢ swojego ulubionego bohatera i utozsamié sie z jakas$ jego cechg
czy postawa
o bohaterowie przechodzg przemiane — najpierw podsuwajg dzieciom niezdrowe produkty,
a w kolejnych czesciach walczg o ich zdrowie.

4. Pomysty na lekcje i karty pracy

Pomysty na lekcje oparte na ksigzce ,Walenty i spotka. Kryminat dietetyczny. Czesé¢ 1”
Materiaty:

o ksigzka Moniki Oworuszko ,,Walenty i spétka”, wydawnictwo Mobuki

e kolorowanki i karty pracy do pobrania bezpfatnie ze strony www.monikaoworuszko.pl

(karty mozna wydrukowaé, skopiowac i wykorzystac na lekcji)

Wprowadzenie (przed lekturg ksigzki):

1. Nauczyciel pokazuje uczniom okfadke ksigzki i zadaje nastepujace pytania:
o Co przedstawia okfadka?
o Gdzie rozgrywa sie akcja?
o Co moze oznacza¢ podtytut , kryminat dietetyczny”?

2. Kiedy dzieci odgadng, ze ksigzka opowiada o jedzeniu, nauczyciel moze zapytac:
o Czy jedzenie jest dla nas wazne?
o Dlaczego ludzie muszg jes¢?
o Cokryje sie w jedzeniu?

3. Nauczyciel czyta fragmenty ksigzki w klasie lub prosi, by dzieci przeczytaty ksigzke w domu.

Po lekturze ksigzki
Po lekturze ksigzki nauczyciel, korzystajac z kart pracy, moze:
1. zaproponowac dzieciom do rozwigzania krzyzéwke (karta pracy: ,Krzyzéwka_cz.1”)
2. zrobi¢ sprawdzian wiedzy (karta pracy ,Sprawdzian wiedzy po lekturze, Walenty i spétka cz. 1)
3. zachecic¢ dzieci do wziecia udziatu w pisemnej olimpiadzie wiedzy o zdrowym odzywianiu
(karta pracy: Olimpiada wiedzy cz.1”); dzieci mogg wymysli¢ dodatkowe pytania
4. rozwigzac quiz z pytaniami: co jest zdrowsze? (karta pracy nr 4: Paszcza chce je$¢ zdrowo)
5. omowic bohateréw wystepujgcych w historii i zacheci¢ dzieci, by opisaty i narysowaty swojego
ulubionego bohatera (karta pracy: Ulubiony bohater).
6. zachecic¢ dzieci do stworzenia planu wydarzen
7. wykonac zaktadke do ksigzki z rysunkiem ulubionego bohatera i produktéw z jego krélestwa
8. omowi¢, co waznego robi kazdy z bohateréow dla dzieci (np. weglowodany dajg nam energie,
w ttuszczach rozpuszczajg sie witaminy, a biatko to budulec naszego ciata)
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9. zorganizowad mini-scenki np. Walenty Weglowodan rozmawia z Btazejem Biatko o tym,
ktory z nich jest wazniejszy dla dzieci i ich zdrowia i dlaczego.

Tematy, ktédre mozna omoéwié z dzieémi przy okazji lektury ,Walenty i spotka. Czes¢ 1”:

osiedlowy sklep spozywczy — Pytanie do dzieci: Czy po drodze do szkoty mijacie jakis nieduzy sklep? Jak
on wyglada? Jak jest zorganizowany? Jakie produkty mozna tam kupié? Czy chodzicie tam sami czy z
rodzicami? Kto ptaci za zakupy? Czy macie swoje pienigdze i co za nie kupujecie?

przemiana bohateréw — Walenty i Tegomir na poczatku historii podsuwajg dzieciom niezdrowe
stodycze i chipsy (zeby dzieci ich lubity), a potem zmieniajg sie i walczg o zdrowie dzieci. Pytanie do
dzieci: jak myslicie, dlaczego Walenty i Tegomir sie zmieniaja?

przemiana wfasciciela sklepu — na poczatku historii wtasciciel zamawia niezdrowe produkty

(dwie palety chipséw), a na koniec decyduje, ze w jego sklepie bedg tylko zdrowe produkty. Pytanie do
dzieci: jak myslicie, dlaczego wtasciciel sklepu sie zmienia?

watek przyjazni i wspotpracy — najpierw gtowni bohaterowie ze sobg konkuruja (Bfazej Biatko

uwaza, ze jest dla dzieci najzdrowszy), a potem ze sobg wspodtpracujg i organizujg olimpiade. Pytanie do
dzieci: dlaczego lepiej jest ze sobg wspdtpracowac a nie konkurowaé?

watek kryminalny — w ksigzce pojawia sie tajemniczy mezczyzna z rudg brodg — pytania do dzieci:

Jak myslicie kim on jest i dlaczego zrywa plakaty Balbiny?

watek MZD i Detektywa Dietetycznego — Czym sie zajmujg Detektyw Dietetyczny i Ministerstwo
Zdrowia Dzieci?

watek mitosny — Walenty Weglowodan jest zakochany w Werze Wodzie, ale Wera nie moze go na razie
pokochaé, bo Walenty namawia dzieci do jedzenia stodyczy, by dzieci go lubity — Pytanie do dzieci: Jak
myslicie czy takie postepowanie jest dobre?

postawy moralne — Dlaczego wtasciciel sklepu chciat zamoéwic dwie palety chipséw? Dlaczego pracownik
hurtowni spozywczej zmartwit sie, ze dostawa chipséw zostata przesunieta na nastepny dzieA?

Pomysty na lekcje w oparciu o ksigzke ,Walenty i spétka budujg piramide. Kryminat dietetyczny. Czes¢ 3”
Materiaty:

e ksigzka Moniki Oworuszko ,,Walenty i spétka budujg piramide. Czesé 3”
e kolorowanki i karty pracy do pobrania bezpfatnie ze strony www.monikaoworuszko.pl

(karty mozna wydrukowac, skopiowacd i wykorzystaé na lekciji)

Wprowadzenie (przed lekturg ksigzki):

1. Nauczyciel czyta uczniom tytut ksigzki i zadaje nastepujace pytania:
o Jak myslicie, o czym jest ta ksigzka? O jakg piramide moze chodzi¢ w tytule?
o Gdzie rozgrywa sie akcja?
o Co moze oznacza¢ podtytut , kryminat dietetyczny”?
2. Kiedy dzieci odgadng, ze ksigzka opowiada o jedzeniu, nauczyciel moze zapytac:
o Czyjedzenie jest dla nas wazne?
o Dlaczego ludzie muszg jes¢?
o Cokryje sie w jedzeniu?
4. Nauczyciel czyta fragmenty ksigzki w klasie lub prosi, by dzieci przeczytaty ksigzke w domu.

Po lekturze ksigzki

Po lekturze ksigzki nauczyciel, korzystajac z kart pracy, moze:
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zrobié¢ sprawdzian wiedzy po lekturze (karta pracy do czesci 3)
zaproponowac dzieciom do rozwigzania krzyzéwke (karta pracy Krzyzéwka do czesci 3)
zacheci¢ do stworzenia listy zasad zdrowego zycia (karta pracy: Zasady zdrowego zycia)
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omowic bohateréw wystepujacych w historii i zacheci¢ dzieci, by opisaty i narysowaty swojego
ulubionego bohatera (karta pracy: Ulubiony bohater)

rozwigzac quiz z pytaniami: co jest zdrowsze? (karta pracy: Paszcza chce jes$¢ zdrowo).
zachecic¢ dzieci do stworzenia planu wydarzen opisanych w ksigzce

wykonadé zaktadke do ksigzki z rysunkiem ulubionego bohatera i produktéw z jego krélestwa
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omodwié, co waznego robi kazdy z bohaterdw dla dzieci (np. weglowodany dajg nam energie,
w ttuszczach rozpuszczaja sie witaminy, a biatko to budulec naszego ciata)

9. zorganizowa¢ mini-scenki np. Walenty Weglowodan rozmawia z Btazejem Biatko o tym,
ktory z nich jest wazniejszy dla dzieci i ich zdrowia i dlaczego.

Tematy, ktédre mozna oméwié z dzie¢mi przy okazji lektury ,Walenty i spotka. Czes¢ 3”:

osiedlowy sklep spozywczy — Pytanie do dzieci: Czy po drodze do szkoty mijacie jaki$ nieduzy sklep? Jak
on wyglada? Jak jest zorganizowany? Jakie produkty mozna tam kupié? Czy chodzicie tam sami czy z
rodzicami? Kto ptaci za zakupy? Czy macie swoje pienigdze i co za nie kupujecie?

watek przyjazni i wspdtpracy — bohaterowie razem budujg piramide z produktéw znajdujgcych sie

w sklepie, tylko Btazej Biatko obraza sie na kolegéw, bo uwaza, ze jest dla dzieci najzdrowszy

i powinien zajg¢ najlepsze miejsce w piramidzie. Pytanie do dzieci: dlaczego lepiej jest ze sobg
wspotpracowac a nie konkurowac?

watek kryminalny — w ksigzce pojawia sie tajemniczy mezczyzna z bokobrodami — Pytania do dzieci:
Jak myslicie kim on jest i czy to dobrze, ze Btazej wszystko temu nieznajomemu opowiada?

watek MZD i Danuty Dietetyczki — Pytanie do dzieci: Czym sie zajmuje kolezanka Detektywa
Dietetycznego z Ministerstwa Zdrowia Dzieci?

watek odchudzania sie Tegomira — Pytania do dzieci: dlaczego Tegomir chce schudngé? Jak sam sie do
tego zabiera? Jakie rady daje mu Danuta Dietetyczka (wymienicie)? Czy Tegomirowi udaje sie schudng¢?
Jak sie wtedy czuje i jak wyglada?

watek kryminalny — Co sie dzieje w galerii handlowej tuz przed $wietami? Co odkrywajg Tegomir

i Ziemniak?

zakonczenie ksigzki: Kto przyjezdza do Tegomira? Co wtasciciel sklepu robi z piramidg?

Przyktadowe karty pracy i kolorowanki. Wiecej do pobrania na www.monikaoworuszko.pl.
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