Kto je frytki, ten jest brzydki!
Biata buta cie zamula, po razowym wszystko hula!
Kto stodzone napoje wciqz pije,
temu brzuch rosnie i zgb gnije!

Te iinne stuszne hastfa znajdziesz w serii:

Walenty i spoétka. Kryminat dietetyczny.

,Walenty i spotka” autorstwa Moniki Oworuszko to pierwsza

na rynku edukacyjna seria kryminalno-dietetyczna dla dzieci.
Sledzac losy bohateréw: Walentego Weglowodana, Wery Wody,
Tegomira Ttuszcza, Balbiny i Bfazeja Biatko mtodzi czytelnicy poznajg zasady zdrowego odzywiania.

W kolejnych czesciach Walenty z przyjaciétmi wyruszg w kulinarng podréz dookota swiata,
zbudujg piramide zdrowego zywienia, poszukajg prawdziwych witamin, poznajg historie jedzenia
i reklame zywnosci. Ostatnia czes¢ serii opowie o ruchu, niezbednym elemencie zdrowego stylu
zycia. W historii nie zabraknie ktétni, nieszczesliwej mitosci i czarnego charakteru. Wpadajgce

w ucho hasta, piekne ilustracje i wartka akcja gwarantujg dobrg zabawe. Ksigzki sg polecane dla
dzieci w wieku 6+. Najchetniej czytajg je uczniowie klas 0-4 szkoty podstawowe;.

Seria sktada sie z siedmiu tomow:

Walenty i spotka. Czesé 1

Na zwyczajnym osiedlu stoi sobie sklep spozywczy, a w tym sklepie mieszkaja
Walenty Weglowodan, Tegomir Tluszcz i Btazej Biatko. Choc¢ kazdy ma swoje
Krolestwo, wiodg catkiem zwyczajny Zywot.

Pewnego dnia z niespodziewang wizytg zjawia sie mezczyzna z czarnym
wgsem. Z czamej teczki wyjmuje szkfo powiekszajgce i notes. Odtad zycie
Walentego i jego przyjaciét nie bedzie juz takie jak wczesniey...

Walenty i spotka ruszajg w swiat. Czes¢ 2

Skonczyt sie rok szkolny i dzieci wyjechaty na wakacje. Pablo Papaya zabrat
Marthe Maracuje do Meksyku. Walenty Weglowodan, Wera Woda, Tegomir
Ttuszcz, Bfazej i Balbina Biatko tez zamarzyli o podrozy. Dokgd pojadg i co
odkryjg? Jakie przygody przezyjg? | czy tylko im sie wydaje, ze kto$ ich Sledzi?
W drugiej czesci bohaterowie wybiorg sie w podréz, w trakcie ktorej ustalg, jak
odzywiajg sie ludzie na réznych kontynentach i jaki to ma wptyw na ich zdrowie.




Walenty i spotka budujg piramide. Czesé 3

Zakochany Tegomir Ttuszcz postanawia schudngc dla dziewczyny,

& |ecz nie ma pojecia jak sie do tego zabrac. Z pomocg przyjda mu przyjaciele
m | jeszcze ktos z blond lokami. Czy teraz Olivia poczuje mito$¢ do niego?

I czy uda mu sie w koncu dorwac tego rudego?

W trzeciej czesci bohaterowie zbudujg piramide zdrowego zywienia

i odkryjg wiasciwe proporcje zdrowej diety.

Walenty i spotka szukajg witamin. Czes¢ 4

W zimowe popotudnie do sklepu spozywczego zawita Danuta Dietetyczka.
Zainspirowany jej wykfadem o witaminach Walenty Weglowodan wymysli
nowy projekt edukacyjny. Niestety, kto$ ukradnie mu pomyst i wykorzysta go
na szkode dzieci. Walenty zrozumie, zZe to nie zabawa, i zacznie dziata¢

na granicy prawa...

W czwartej czesci serii bohaterowie pokazg dzieciom, co robig i gdzie sie kryjg
prawdziwe witaminy.

Walenty i spotka podrézujg w czasie. Czesé 5

Walenty i spotka planujg ponownie zakra$c sie do fabryki witamin,

gdy w sklepie zjawia sie Detektyw Dietetyczny z propozycjg nowej misji
naukowej. Czy zamiast wyprawy do fabryki wybiorg podroz do Afryki?

| jaka straszna wyniknie draka z nowym zegarkiem Ziemniaka?

W pigtej czesci bohaterowie odwiedzg rézne epoki i pokazg dzieciom,
co sie kiedys jadato.

i Walenty i spotka znajduja mape. Czes¢ 6

Walenty, Tegomir, Btazej i Ziemniak znoéw zakradajg sie do fabryki witamin,
- lecz zamiast dowodow na dziatalnoSc tysego, znajdujg tajemniczg mape.
Czy podazajgc trasg z mapy nie wpadng czasem w tarapaty?

I po co Detektyw z tysym sie widujg? Czy oni cos razem knujg?

W széstej czesci bohaterowie podazajgc trasg z tajemniczej mapy
poprowadzg dzieci przez labirynt sklepéw i reklam z niezdrowg zywnoscia.

n Y Walenty i spétka organizujg olimpiade. CzesS¢ 7
IO

)
b Pl!ﬂ?'f\ﬂfq ¥ Walenty i spotka planujg po raz ostatni zakrasc sie do fabryki witamin, gdy
w sklepie zjawia sie trener Leszek Ledwozyw z prosbga o pomoc w organizacji
olimpiady sportowej dla dzieci. Gdy Walenty z przyjaciétmi przygotujg juz
zawody, ruszg chyzo do fabryki, by zdoby¢ dowody. By nie zawie$¢ i trenera,
i dzieci gromadki, muszg szybko sie wydostac z fabrycznej putapki...
Tym razem bohaterowie pokazg dzieciom, ze sport jest wazny dla ich zdrowia.

Zapraszam do kontaktu:

Monika Oworuszko

E-mail: kontakt@monikaoworuszko.pl
Strona autorska: www.monikaoworuszko.pl



mailto:kontakt@monikaoworuszko.pl
http://www.monikaoworuszko.pl/

