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KRZYŻÓWKA 

Karta pracy do książki „Walenty i spółka budują piramidę. Część 3” 

Twoje imię i nazwisko: ………………………………………………………………….………………………….  
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1. miesiąc, w którym Tęgomir obchodzi imieniny 

2. kraj, do którego chcieli pojechać Walenty i spółka, by zobaczyć piramidy 

3. autor powiedzenia "Jesteś tym, co jesz" 

4. imię królowej, która przywiozła do Polski włoszczyznę 

5. razem z nim Tęgomir śledzi podejrzanego 

6. imię ukochanej Tęgomira 

7. koleżanka Detektywa Dietetycznego z MZD 

8. mają witaminy i błonnik, trzeba je jeść każdego dnia 

9. są na szczycie piramidy, by dzieci jadły ich jak najmniej 

10. najzdrowsza do picia i ma zero kalorii 

11. poza jedzeniem, najważniejszy składnik zdrowego stylu życia 

12. mają je w składzie nabiał, ryby, mięso i rośliny strączkowe; materiał budulcowy 

13. staje się na niej i sprawdza czy się nie przytyło 

14. tam powinno wylądować śmieciowe jedzenie 

15. gdy Dietetyczka przeprowadzała go z Tęgomirem, on czuł się jak gwiazda 
 

 

 


